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 ≪報道関係資料≫                         

2024年 9月 18日 
日清オイリオグループ株式会社 

 

小芝風花さんとドラえもんの共演ＣＭ第 5弾！ 

日清ＭＣＴオイル 新ＣＭ 『脂肪燃SHOW
シ ョ ー

』篇  
２０２４年 9月 20日（金）より全国で放映開始 

 

日清オイリオグループ株式会社(社長：久野 貴久)は、「日清 MCTオイル」の新 CM『脂肪燃 SHOW』篇を制作し、

2024年 9月 20日（金）より全国で放映を開始いたします。今作は小芝風花さんと国民的キャラクターのドラえもん

が一緒に出演する CMの第 5弾となり、今秋リニューアルした「日清 MCTオイル HC」の新たな魅力を“脂肪燃焼”

の“焼”と演劇やマジックなどの“SHOW”をかけた「脂肪燃 SHOW」のフレーズとともに、まさに SHOW仕立ての映像

でお伝えしています。 

 

 

「日清 MCTオイル」 CM 『脂肪燃 SHOW』篇より 

CM概要                                                                

タイトル   ： 「日清 MCTオイル」 CM 『脂肪燃 SHOW』篇（15秒） 

放映開始日 ：  2024年 9月 20日（金）から全国で放映開始  

出演者  ： 小芝風花さん、ドラえもん 

動画掲載 URL ： https://www.nisshin-oillio.com/mct/beautiful/  

 

新 CMについて  「脂肪燃焼」の“焼”と“SHOW
シ ョ ー

”をかけたユーモア溢れる CMが完成！ 

今回は「日清 MCTオイルＨＣ」に含まれる中鎖脂肪酸の特長である“脂肪燃焼”の“焼”と演劇や舞台、マジックな

どの“SHOW”をかけ、「ショータイム」を演出しています。毎日食事にかけるだけで、BMI が高めの方の日常活動時

の脂肪の燃焼を高めるという魅力を、小芝さんとドラえもんが、まるでマジックのショータイムのようなポップな色合

いのセットと衣装に身を包み、楽しくお伝えしています。 

©️Fujiko-Pro, Shogakukan, TV-Asahi, Shin-ei, and ADK 
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見どころ 小芝さんとドラえもんのショータイム！  

『脂肪燃 SHOW！』という、番組のタイトルコールのような小芝さんのセリフからスタート。小芝さんとドラえもん

は、「日清 MCTオイル HC」を料理にかけることで、掃除や買い物などの日常活動が脂肪燃焼タイムになることをま

るでマジックショーを披露するかのようにテンポ良く、紹介していきます。 小芝さんとドラえもんの息ぴったりな演技

とその世界観にぜひご注目ください！ 

 

撮影レポート  

■カラフルなセットに負けない、明るく、テンションの高い小芝さんに注目！ 

 カラフルなセットに合わせて、黄緑のジャケットに紫のスカート、赤いハイヒールという装いで現場入りした小芝さ

ん。これまでの CMシリーズと雰囲気がガラッと変わったセットや衣装に、小芝さんも 『“ショータイム！！”という感

じで、テンションも自然と上がり、とても楽しいです！』 と、心を踊らせている様子でした。 

また、ドラえもんがステージで “脂肪燃焼タイム”を紹介するシーンの撮影では、マジックのようにテンポよく出現

する商品やドラえもんに合わせて、見事なリアクションをとっていく小芝さんに注目です。 

    

 

 

 

 

 

 

 

■ドラえもんとの出演は 5回目の小芝さん。スタッフの声掛けに、5回目ならではのツッコミも…？ 

小芝さんが 『脂肪燃 SHOW！』 とセリフを言う CM冒頭のシーンの撮影。撮影の合間に『SHOW！』のイントネー

ションを練習していた小芝さんは、『あれ？ネンショウの“ネン”と“ショウ”ってこれでいいんでしたっけ？！練習すれ

ばするほど、逆にイントネーションがわからなくなっちゃった（笑）』 と、自分のセリフがツボに入り、笑ってしまう一幕

も。カメラがまわり始め、バシッとセリフを決めたあとは「今のどうだった？！」と周囲を見回し、OK が出ると安心の

笑顔を見せていました。 

また、小芝さんのリアクションと、ドラえもんの登場を合わせるため、スタッフがドラえもんを代役することに。スタ

ッフがドラえもんの声真似をすると、『なんか、いやだ〜。（笑）本物のドラえもんじゃないと！』と、何度も一緒に出演

をしてきている小芝さんならではのツッコミも。周囲の笑いを誘い、終始和気あいあいとした雰囲気で撮影が行われ

ました。   
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小芝風花さんインタビュー 

Q.本日の撮影を終えての感想と CMの見どころを教えてください。 

脂肪燃焼とかけて、「ショータイム」の設定で撮影したので、 テンションもセリフも自然と上がり、とても楽しい撮影に

なりました。ドラえもんと一緒に「ひとかけするだけで脂肪の燃焼が高まる」という商品の特長をショー仕立てでお伝

えしています。 

 

Q.リニューアルした「日清 MCTオイル」に関して、教えてください。  

（今までの機能に加えて）「日清 MCTオイル HC」は、BMI が高めの方の、日常生活の脂肪燃焼効果を高めてくれま

す。買い物やお掃除などの日常生活の活動で脂肪を燃やしてくれるなんてとっても嬉しいですよね。 

 

Q. 今回は「“日常活動”の脂肪燃焼対策」として「日常活動」がポイントになっています。小芝さんの日常のルーティ

ンを教えてください。 

あまり“THEルーティン”みたいなのはないですが、最近はドライヤーの時間って暇だなと思って、ちょっとでもこの

時間楽しくなったらいいなと思って、歌いながらドライヤーしたりとか、YouTubeを見ながら乾かしています。 

 

Q.「日清 MCTオイル」の CMは昨年に続き出演。そして、ドラえもんとの共演も「日清ヘルシークリア」や「日清アマ

ニ油」などを含め 5弾目になりましたが、いかがですか？ 

早いですね、もうそんなに経つんですね…！ 

でも毎回テーマが違っていたり、オイルの種類もたくさんあって、（例えば）「やみつきオイル」は香りがついていて食

欲がそそられる商品であったり、（「日清 MCTオイル HC 」は）このように、ひとかけするだけで、BMIが高めの方の

ウエストサイズを減らせたりだとか。そんな商品に合わせて、ドラえもんとランニングしたり、いろんなことさせてもら

いましたが、今回の撮影も楽しかったです。（ドラえもんが）家事をしてくれたりして、日常を表現してくれている（と説

明されていた）ので、可愛いんだろうなあ、と想像しながら撮影していました。 
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「日清 MCTオイル HC」 CM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脂肪燃焼タイムに！ 

脂肪の燃焼を高めて 

体脂肪を減らす。 

 

日清オイリオの 

MCTオイル！ 
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脂肪燃 SHOW〜！ 

 

“イエ〜イ” 

日清 MCT オイルを 
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ひとかけ！ 

あなたの毎日が 
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制作スタッフ 

Senior Creative Director   ： 吉田誠 

Director   ： 荒伊玖磨 

CM Planner   ： 松田珠実/四谷徹洋/佐藤竜幸 

Copy Writer   ： 吉川翼/鹿野泰央/勝山葉月 

Art Director   ： 加藤清就 

Producer   ： 佐藤準 

A.Producer   ： 宮原和己  

GR Producer   ： 熊倉伸吾/前島一郎 

Cameraman   ： 西川元基 

Lightman   ： HIGASIX 

Art   ： 植村ひとみ 

Stylist   ： 二見綾子 

Hair Make   ： 竹下あゆみ 

Offline Editor   ： 土屋貴聖 

Online Editor   ： 菊池満 

Music   ： 宮地祐輔 

出演者プロフィール 

   小芝風花 

   生年月日：1997年 4月 16日 

   出身地：大阪府 

   血液型：A型 

   身長：158cm 

   趣味：ギター 

   特技：フィギュアスケート、編み物 

   所属：オスカープロモーション 

 

ドラえもんについて                                                                 

藤子・F・不二雄による日本のまんが作品。  

1970 年小学館の「学年別学習雑誌」にて連載スタート。2020 年には、連載開始 50 周年を迎えた。  

1979 年テレビ朝日系にてテレビアニメ放映開始。翌 1980 年には、劇場版アニメ『映画ドラえもん のび太の恐竜』 

が公開。2013 年には累計観客動員数 1 億人を突破。2024 年 3 月１日（金）より、シリーズ 43 作品目となる『映画

ドラえもん のび太の地球(ちきゅう)交響楽(シンフォニー)』が公開。まんが、アニメ、映画と、今なおその人気は広が

りを見せ、子どもたち、そして大人にも愛され続けている。  

「ドラえもん」の作者である藤子・F・不二雄を顕彰する美術館「川崎市 藤子・F・不二雄ミュージアム」が 2011 年に 

開館。2023 年 12 月 1 日に生誕 90 周年を迎え、年間を通じて記念企画を展開中。 
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リリースに関するお問合せ先 

日清オイリオグループ株式会社 広報部 

TEL：03-3206-5109 〒104-8285 東京都中央区新川一丁目 23 番 1 号 

 

「日清 MCTオイル HC」について  

MCT（中鎖脂肪酸油）100%の食用油です。 

BMI が高めの方が 1日 2ｇを継続摂取することで、脂肪代謝に関与する作用で、日常活動時の脂肪燃焼を高める

こと、体脂肪や内臓脂肪、ウエスト周囲径を減らすことが報告されている機能性表示食品です。 

無味無臭なので、いつもの料理や飲み物の味そのままでお使いいただけます。 

届出番号：I1338 

 

日清 MCTオイル HC 200g 日清 MCTオイル HC 90g 日清 MCTオイル HC 2g×10 本 
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