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 ≪報道関係資料≫                         

2024年 6月 6日 
日清オイリオグループ株式会社 

 

小芝風花さんとドラえもんの共演ＣＭ第３弾！ 

日清ＭＣＴオイル 新ＣＭ 『気になる体脂肪に』篇  
２０２４年 6月 7日（金）より全国で放映開始 

 

日清オイリオグループ株式会社(社長：久野 貴久)は、「日清 MCTオイル」の新 CM『気になる体脂肪に』篇を制

作し、2024年 6月 7日（金）より全国で放映を開始いたします。今作は小芝風花さんと国民的キャラクターのドラえ

もんが一緒に出演する CMの第 3弾となり、BMIが高めの方の体脂肪やウエストサイズを減らす機能性表示食品

「日清 MCTオイル HC」の魅力を楽しく伝えています。 

 

 

「日清 MCTオイル」 CM 『気になる体脂肪に』篇より 

CM概要                                                                

タイトル   ： 「日清 MCTオイル」 CM 『気になる体脂肪に』篇（15秒） 

放映開始日 ：  2024年 6月 7日（金）から全国で放映開始  

出演者  ： 小芝風花さん、ドラえもん 

動画掲載 URL ： https://www.nisshin-oillio.com/mct/beautiful/   

 

新 CMについて 小芝さんとドラえもんが、一緒にジョギング！ 

小芝さんとドラえもんの CM第 3弾は、ジョギングやジャンプシーンなど、息があった二人の掛け合いが楽しい

CMになりました。BMIが高めの方の体脂肪やウエストサイズを減らす機能性表示食品「日清ＭＣＴオイル HC」。

「かけるだけ」で簡単に日常生活にとり入れられる手軽さを、小芝さんとドラえもんが一緒に明るくお伝えしていま

す。 

 

©️Fujiko-Pro, Shogakukan, TV-Asahi, Shin-ei, and ADK 
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見どころ 小芝さんの弾ける笑顔と、お馴染みのセリフ「カケチャオ！」に注目 

「日清 MCTオイル」の CM出演は、2年目となる小芝さん。「日清 MCTオイル」が「かけるだけ」で使用できるこ

とを表現したセリフ「カケチャオ！」。今作は CMの後半で決めポーズと共に登場します。見る人の気分も明るくす

る、決めポーズと「カケチャオ！」にぜひご注目ください。 

 

撮影レポート  

■ジョギングシーンの撮影では、運動神経の良さを発揮した小芝さん！ドラえもんを気遣う場面も 

ドラえもんと一緒に走るシーンの撮影では、スタジオ特設の“ランニングマシーン”を使用しました。すぐにコツを

掴んで走り始める小芝さんに、「フォームも綺麗で素晴らしい！」と監督も大絶賛。「少しスピード上げても大丈夫で

すか？」と小芝さんから提案があり、スピードを上げることに。表情にも余裕がある小芝さんでしたが、「ごめん！こ

んな速いスピードだと、ドラえもんが置いてかれちゃうかも！（笑）」と監督が思わず止めに入ってしまう場面もありま

した。 

小芝さんは撮影終了後も、「1 番速いスピードでも走ってみたいです！」と言い、楽しそうにチャレンジ。どんなス

ピードでも楽々走れてしまう小芝さんの運動神経の良さに、スタジオも大盛り上がりでした。 

 

■小芝さんとドラえもん一緒の CMは第 3 弾。二人は息ぴったり！ 

撮影終盤では小芝さんとドラえもんの位置がジャンプで入れ替わる、タイミングが大事なシーンを撮影。事前に

簡単な練習をしただけで、本番では見事に一発 OK。監督も「（ドラえもんとの）息もぴったり！良すぎて言うことない

よ！（笑）」と一言。小芝さんとドラえもんの“息ぴったり”な様子をぜひご覧ください。 
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小芝風花さんインタビュー 

Q.撮影を終えての感想をお聞かせください。 

今回の CMは、ドラえもんとランニングするシーンから始まります。ただ、実際はその場でランニングマシーンで走っ

ています。ちょうどお昼ご飯の後からの撮影だったので、「これでカロリー消費できる！」と思って、撮影のないとこ

ろでも、スピードを早くしてもらったりしながら、スタッフさんに遊んでもらっていました。楽しかったです！（笑） 

「スピードは、最高で 60っていう数字まであげられるよ、試してみる？」って言われたので、1番速いスピードで試し

てみたりもしました！ 

 

Q.「日清 MCTオイル」の CMには 2年目の出演ということで、「日清 MCTオイル」のおすすめポイントなどを教えて

ください。 

本当に手軽で、何にでもかけられるっていうのが「日清 MCTオイル」の良い所。毎日自分が摂取しているものにか

けるのが 1番続けやすいと思っています。私はヨーグルトをよく食べるので、ヨーグルトに（MCTオイルを）入れるこ

とを習慣づけて食べるようにしています。 

 

Q.「日清 MCTオイル」は普段の食事にかけるだけでヘルシーな食生活をサポートしてくれる商品ですが、小芝さん

が“健康や美容のために”意識されていることがあれば教えてください。 

撮影が始まると、ロケ弁が続いたり（食生活が）不規則になってしまうので、なるべくその中でもお野菜から食べる

など、食べる順番は意識しています。なるべく消化のいいものから食べるとか、「1回サラダを挟もう」みたいな感じ

で気をつけています。 

 

Q.今回の CMでは、ドラえもんと一緒に小芝さんがジョギングするシーンから始まります。最近小芝さんがやってい

る、または見るのにハマっているスポーツはありますか？ 

ジムには行くようにしています。頻繁に行けてはいませんが、身体を引き締めたいなと思っています。食事も気をつ

けながら、ちゃんと運動もして引き締めるということを意識したくて、通っています。 

 

Q. CMの最後に「だから毎日続けよう！」という台詞がありますが、小芝さんが毎日続けているルーティーンなどが

あれば教えてください。 

毎日続けていることは、「どれだけ眠くても湯船には浸かること」と、最近は「パックを欠かさずする」ようにしていま

す。なんかお肌が全然違う気がして！疲れた時こそしっかり休めてあげて、栄養を入れてあげるっていうのを意識

しています。 
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「日清 MCTオイル」CM 
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制作スタッフ 

Senior Creative Director   ： 吉田誠 

Director   ： 原田真一 

CM Planner   ： 松田珠実/四谷徹洋/佐藤竜幸 

Copy Writer   ： 吉川翼/鹿野泰央/勝山葉月 

Art Director   ： 加藤清就 

Producer   ： 佐藤準 

A.Producer   ： 宮原和己/谷真梨子 

GR Producer   ： 熊倉伸吾/前島一郎 

Cameraman   ： 大塚雄一郎 

Lightman   ： 中山勝己 

Art   ： 白石昭浩 

Food Stylist   ： 小堀亞瑠 

Stylist   ： 二見綾子 

Hair Make   ： 竹下あゆみ 

Offline Editor   ： 上田鉄平 

Online Editor   ： 菊池満 

Music   ： 山田なつき 

出演者プロフィール 

   小芝風花 

   生年月日：1997年 4月 16日 

   出身地：大阪府 

   血液型：A型 

   身長：158cm 

   趣味：ギター 

   特技：フィギュアスケート、編み物 

   所属：オスカープロモーション 
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リリースに関するお問合せ先 

日清オイリオグループ株式会社 広報部 

TEL：03-3206-5109 〒104-8285 東京都中央区新川一丁目 23 番 1 号 

商品に関するお問合せ先 お客様相談窓口 フリーダイヤル 0120-016-024日清オイリオグループ株式会社 

コーポレートコミュニケーション部 広報課 

TEL：03-3206-5109 〒104-8285 東京都中央区新川一丁目 23番 1号 

ドラえもんについて                                                                 

藤子・F・不二雄による日本のまんが作品。  

1970 年小学館の「学年別学習雑誌」にて連載スタート。2020 年には、連載開始 50 周年を迎えた。  

1979 年テレビ朝日系にてテレビアニメ放映開始。翌 1980 年には、劇場版アニメ『映画ドラえもん のび太の恐竜』 

が公開。2013 年には累計観客動員数 1 億人を突破。2024 年 3 月１日（金）より、シリーズ 43 作品目となる『映画

ド ラえもん のび太の地球(ちきゅう)交響楽(シンフォニー)』が公開。まんが、アニメ、映画と、今なおその人気は広

がりを見せ、子どもたち、そして大人にも愛され続けている。  

「ドラえもん」の作者である藤子・F・不二雄を顕彰する美術館「川崎市 藤子・F・不二雄ミュージアム」が 2011 年に 

開館。2023 年 12 月 1 日に生誕 90 周年を迎え、年間を通じて記念企画を展開中。 

 

「日清 MCTオイル HC」について  

MCT（中鎖脂肪酸油）100%の食用油です。 

BMIが高めの方の体脂肪や内臓脂肪、ウエストサイズを減らす機能性表示食品です。 

無味無臭なので、いつもの料理や飲み物の味そのままでお使いいただけます。 

届出番号：G144 

 

「日清 MCT ドレッシングソース」について  

日清 MCTオイルを使った、機能性表示食品のドレッシングソース。中鎖脂肪酸が BMIが高めの方の体脂肪やウ

エスト周囲径を減らします。具材に絡みやすい乳化タイプです。 

CMに登場する「和風オニオン」、「ごま＆ナッツ」以外に、「フレンチ」、

「チョレギ」もあります。 

届出番号: G745（「和風オニオン」）、G746（「ごま＆ナッツ」）、 

H69（「フレンチ」）、H70（「チョレギ」） 

 

「日清 MCTマヨネーズタイプ」について  

日清 MCT オイルを使った、機能性表示食品。中鎖脂肪酸が BMIが高めの方の体脂肪やウエスト周囲径を減らし

ます。卵を使わないマヨネーズタイプ調味料です。 

届出番号：H952 
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